
Cel 
szczegółowy 

Zadania Sposób realizacji 

Poznanie przez nauczycieli 
rozwiązań umożliwiających 

odciążenie uczniów 

Planowanie procesu lekcyjnego 
zapewniające efektywne 

wykorzystanie czasu 
 
 
 

 Dostosowanie nauczania do uzdolnień ucznia; 
 Trafne i jasne sformułowanie wymagań, rozbicie na szczegółowe wymagania; 
 Należy uczniom przydzielać zadania na zajęciach. Im dłużej uczniowie będą zajęci pracą, tym więcej 

się nauczą; 
 Określić jasno cele zajęć; 
 Stosować pracę w grupach; 
 Sala jako miejsce pracy powinna być interesująca i sympatyczna; 
 Umiejętność planowania; 
 Umiejętność przenoszenia obowiązków na innych; 
 Dobra organizacja pracy na zajęciach; 
 Wypracowanie u uczniów cech osobowości takich jak: systematyczność, samodyscyplina, 

wytrwałość, odpowiedzialność; 
 Skupienie się na rzeczach najważniejszych; 
 Dobra organizacja opierająca się na opracowaniu planu każdego dnia; 
 Dobór pomocy dydaktycznych; 
 Szybkie przechodzenie do działania na zajęciach; 
 Klarowne komunikowanie treści lekcji i prezentowanie wymagań; 
 Harmonijne otoczenie pozwala lepiej wykorzystać zasoby czasowe; 
 Efektywna praca na zajęciach i przyswajanie wiedzy przez uczniów skraca czas nauki w domu; 
 Tworzenie map myśli i notatek jako klucz do zapamiętywania informacji; 
 Aktywizacja uczniów. 

Zaproponowanie efektywnych 
sposobów dyscyplinowania 

uczniów na lekcji 

 Wzmacnianie motywacji uczniów; 
 Zapewnienie osiągnięcia sukcesu przez uczniów; 
 Klasowe kontrakty – ich wzajemne przestrzegani; 
 Współpraca uczniów z nauczycielem; 
 System nagród; 
 Autorytet nauczyciela – respektowanie wzajemnych ustaleń, przestrzeganie zasad; 
 Obserwacja zachowań uczniów i reakcje na niewłaściwe zachowania; 
 Panowanie nad własnymi emocjami, słuchanie uczniów, używanie języka bez przemocy; 
 Reagowanie na wszystkie formy agresji; 
 Rzetelne przygotowywanie się do lekcji dbając o różnorodność form i metod pracy; 
 Rozbudowa samodyscypliny u uczniów, zwiększać ich odpowiedzialność za uczenie się i rozwój; 
 Dobre relacje z uczniami i ich rodzicami; 

 

Zespół edukacji wczesnoszkolnej 


